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Die AOK-Familienstudien
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Familiengesundheit in Deutschland
Seit dem Jahr 2007 lässt der AOK-Bundesverband regelmäßig den Gesundheitszustand von Eltern und Kindern in Deutschland erfassen. Die AOK-Familienstudien werden von renommierten Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern begleitet und vom AOK-Bundesverband herausgegeben. Auf Grundlage der jeweiligen Ergebnisse leitet der AOK-Bundesverband praktische Empfehlungen für einen gesunden Familienalltag von Eltern und Kindern ab.

	Repräsentative Befragungen von Familien und Kindern in Deutschland
	Aktuelle und wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse zur Familiengesundheit
	Praktische Tipps und Anregungen für den Alltag von Eltern und Kindern








Für mehr Gesundheit und Wohlbefinden in den Familien
Wie Kinder gesund aufwachsenFamilienzeit stärkt die GesundheitMiteinander reden



Eltern leben vor, was Gesundheit bedeutet
Eltern sind für gewöhnlich die ersten Bezugspersonen und wirken als Vorbilder. In einer Familie hängt das Wohlbefinden eines Kindes stark von der Gesundheit der Eltern ab. Das war bislang bei jeder AOK-Familienstudie eine gleichbleibend wichtige Erkenntnis. Damit Kinder gesund aufwachsen, ist es wichtig, dass sich die Eltern um ihre eigene Gesundheit bemühen – ohne dabei die Gesundheit ihrer Kinder aus dem Blick zu verlieren.





Gemeinsam Zeit verbringen, Rituale pflegen
Die aktuellen AOK-Familienstudien zeigen, dass Kinder gesünder leben, wenn die Eltern ihnen Orientierung geben. Dabei fühlen sich neben den Kindern auch die Eltern wohler, wenn eine gewisse Ordnung und Struktur den Familienalltag bestimmen, zum Beispiel durch gemeinsame Mahlzeiten, regelmäßige Familienausflüge sowie verbindliche Verabredungen zwischen Eltern und Kindern. Natürlich sollen die Kinder auch Raum zum Spielen und Entdecken haben.





Kommunikation für ein gelungenes Familienleben
Eine der wichtigsten Voraussetzungen für ein gelungenes Familienleben ist die gemeinsame Kommunikation miteinander. Nur so können Eltern und Kinder gleichermaßen herausfinden, verstehen und lernen, was dem Einzelnen und der Familie insgesamt guttut. Dabei ist es wichtig, die Kinder als eigenständige Persönlichkeiten zu erkennen – ein offener, wertschätzender Dialog ist genauso wichtig wie ehrliche Kritik zu üben oder neugierig Fragen zu stellen.







Die aktuelle AOK-Familienstudie 2022
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Familienstudie 2022


Tipps für Familiengesundheit: Lesen Sie die Ergebnisse der AOK-Familienstudie 2022.








Weitere verfügbare Studien

Familienstudien
Familienstudie 2018


Für mehr Bewegung im Alltag von Familien: Das sind die Ergebnisse der AOK-Familienstudie 2018.



Familienstudien
Familienstudie 2014


Die AOK-Familienstudie 2014 zeigt, wie es Familien in Deutschland geht und was ihnen fehlt.






Besondere Leistungen und Services für Familien
Kinder, die gesund aufwachsen: Das wünschen sich alle Eltern. Die AOK begleitet Familien von Anfang an, zum Beispiel bei der Vorsorge in der Schwangerschaft oder den ersten Untersuchungen des neugeborenen Kindes – immer mit den umfangreichen Leistungen der AOK-Familienversicherung.
AOK-Familienversicherung
Bei Schwangerschaft und Geburt
Leistungen für Kinder und Familien







Das könnte Sie auch interessieren

	Vorsorge für Babys und Kinder
Vorsorge-Checks zählen zu den wichtigsten Arztbesuchen für Kinder. Die AOK übernimmt die Kosten.

Mehr erfahren

	Impfschutz für Babys, Kinder und Jugendliche
Impfungen für Kinder und Jugendliche: Infos zu den wichtigsten Terminen.

Mehr erfahren

	Zahnarztbehandlungen bei Kindern
Mit Kind zum Zahnarzt: Die AOK trägt die Kosten für Vorsorge und Behandlung ab dem 6. Monat.

Mehr erfahren






Kontakt zu Ihrer AOK
Alle Kontaktmöglichkeiten der AOKKontakt zu Ihrer AOK
Weitere Rufnummern anzeigen

Online Kontakt aufnehmen
Zum Kontaktformular

Onlineportal „Meine AOK“
Zum Onlineportal
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