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Was suchen Sie?Suchen




Häufig gesuchte Themen
	Rücken
	Bewegung
	Ernährung
	Formulare & Anträge
	Familienversicherung







aok.deLeistungen & ServicesIhre Vorteile bei der AOKVorteile für Selbstständige
Vorteile für Selbstständige: Selbstbestimmt versichert

Auch als Selbstständiger oder Freiberufler können Sie die Vorteile der gesetzlichen Krankenversicherung genießen. Die AOK bietet Ihnen neben günstigen Tarifen unabhängig von Alter oder Gesundheitszustand umfangreiche Leistungen im Krankheitsfall. So bleiben Sie unternehmerisch frei und haben zum Beispiel trotzdem die Möglichkeit, bei langfristigen Erkrankungen Krankengeld zu erhalten. Entdecken Sie die attraktiven Leistungen der AOK und profitieren Sie von fairen Beiträgen und flexiblen Lösungen.




[image: Ein Mann arbeitet mit seinem Laptop. Als Selbstständiger profitiert er besonders von den Vorteilen der AOK.]© AOK



Welche Leistungen und Services bietet meine AOK Selbstständigen
Die Angebote der AOK für Unternehmer und Freiberufler unterscheiden sich regional. Damit wir die richtigen Inhalte für Sie anzeigen können, geben Sie bitte hier Ihre Postleitzahl ein. Die für Sie zuständige AOK wird dann ermittelt und wir präsentieren Ihnen die regionalen Informationen Ihrer AOK vor Ort.


Meine AOK ermitteln


Vorteile der AOK als Krankenversicherung für Selbstständige
Passgenau abgesichert
	Finanzielle Sicherheit im Krankheitsfall
Bei längerer Krankheit kommt zu gesundheitlichen Problemen auch noch der Verdienstausfall. Mit unserem Wahltarif Krankengeld schließen Sie die finanzielle Lücke, bis das gesetzliche Krankengeld gezahlt wird.

Mehr zum Wahltarif Krankengeld erfahren




	Günstige Zusatzversicherungen
Als AOK-Versicherter profitieren Sie von günstigen Zusatzversicherungen <int. Link>C3D8 – Zusatzversicherungen</Link> bei unseren Kooperationspartnern. So runden Sie Ihren Gesundheitsschutz ab, zum Beispiel beim Zahnersatz oder bei Reisen ins Ausland.




	Versicherungsschutz für die ganze Familie
Bei uns können Sie Kinder und Ehepartner unter bestimmten Voraussetzungen kostenfrei mitversichern. Alle Familienangehörigen genießen dabei denselben umfangreichen Schutz.

Mehr zur Familienversicherung bei der AOK






Aktiv gesund bleiben
	Regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen und Check-ups
Vorsorge zählt in jedem Alter. Damit Sie sich auf Ihren Job konzentrieren können, kümmern wir uns um Ihre Gesundheit und übernehmen die Kosten für alle wichtigen Vorsorgeuntersuchungen.




	Kostenlose Gesundheitskurse und Programme
Ob Fitness, Entspannung oder gesunde Ernährung: Wir unterstützen Sie mit zahlreichen Kursangeboten und exklusiven Onlineprogrammen bei einem gesunden Lebensstil.

Kurse in Ihrer Nähe finden

Alle Onlineprogramme im Überblick






Ständige Erreichbarkeit und smarter Service
	Onlineportal „Meine AOK“
Unser Onlineportal hat rund um die Uhr für Sie geöffnet – 365 Tage im Jahr. Hier können Sie auch unterwegs per Smartphone oder Tablet Ihre persönlichen Daten ändern, Rechnungen hochladen oder Bescheinigungen anfordern.

„Meine AOK“ nutzen




	Service-Telefon für Fragen zur Versicherung
Mit den persönlichen Ansprechpartnern in den Geschäftsstellen ist die AOK nie weit entfernt von Wohnort oder Arbeitsstelle. Und bei allen Fragen, die Ihre Krankenversicherung betreffen, sind wir am Telefon sogar Tag und Nacht für Sie erreichbar.

Zum Service-Telefon Ihrer AOK




	Hilfreiche Gesundheits-Apps
Wir machen Ihr Smartphone zu Ihrem Coach in Sachen Gesundheit. Unsere Apps bieten Ihnen wertvolle Informationen, praktische Tipps und hilfreiche Tools für einen gesunden und entspannten Alltag.

Die Apps der AOK im Überblick






Alle Leistungen der AOK



Vorteile sichern & Mitglied bei der AOK werden
Schnell und einfach unser Online-Formular ausfüllen und Mitglied werden. 

Mitglied werden








Passende Angebote der AOK

	Besondere Services
AOK-Clarimedis




	Pflege im Alltag
Pflege organisieren









Kontakt zu Ihrer AOK
Alle Kontaktmöglichkeiten der AOKKontakt zu Ihrer AOK
Weitere Rufnummern anzeigen

Online Kontakt aufnehmen
Zum Kontaktformular

Onlineportal „Meine AOK“
Zum Onlineportal



Besuchen Sie uns auf unseren sozialen Netzwerken:
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