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Gesundheitsmagazin
Kontakt zu Ihrer AOK
Sie haben Anregungen oder Fragen? Kontaktieren Sie uns – wir helfen Ihnen gern!
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Was suchen Sie?Suchen




Häufig gesuchte Themen
	Rücken
	Bewegung
	Ernährung
	Formulare & Anträge
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Aus Liebe zur Gesundheit
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Dein PLUS sind wir

Vertrauen Sie dem Marktführer in Sachsen und Thüringen.
Vorteile entdecken



[image: ]Prämie  verdoppeln



AOK PLUS Bonusprogramm

Sammeln Sie Bonuspunkte und verdoppeln Sie die Prämie mit den PLUS Leistungen.
Jetzt Bonus sichern
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Mit NAVIDA fit werden!

Motivation gefällig? Den Trainingsplan gibt es jetzt per App. Fangen Sie an und belohnen Sie sich mit Bonuspunkten.
NAVIDA-App ausprobieren







Ihre AOK PLUS
	
Formulare & Anträge
Hier finden Sie die wichtigsten Formulare und Anträge der AOK auf einem Blick.



	
Onlineportal "Meine AOK"
Krankmeldungen einreichen, persönliche Daten ändern oder Post digital erhalten.



	
Kontakt zur AOK PLUS
Wir helfen Ihnen jederzeit weiter. Kontaktieren Sie uns.







Aktuelles der AOK PLUS
	[image: ]Nierengesundheit
Jeder dreizehnte AOK PLUS-Versicherte in Sachsen und Thüringen leidet unter der chronischen Nierenkrankheit. Die AOK PLUS klärt zur unbekannten Volkskrankheit auf.



	Neuer Beitragssatz für 2024
Ab 2024 gilt ein neuer Beitragssatz für Versicherte der AOK PLUS in Sachsen und Thüringen.



	AOK-Gesundheitsnavigator mit neuen Funktionen
Optimierte Suchfunktionen, konkretere Angebote: Entdecken Sie den neuen AOK-Gesundheitsnavigator.




Alle Nachrichten


Newsletter
Unser informatives Gesundheits-Update monatlich direkt in Ihrem Postfach. 

Bitte warten: Das Formular wird aufgebaut...

Vielen Dank für Ihre Anmeldung!
Vielen Dank, dass Sie sich für den Newsletter der AOK PLUS angemeldet haben.





Angebote und Services Ihrer AOK PLUS
[image: Schwangere Frau sitzt mit einem Mädchen auf einer Bank. Mädchen streichelt den Bauch.]AOK PLUS
500 Euro Extra-Budget für Schwangere


Zahngesundheit
40 Euro Zuschuss zur Zahnreinigung


Leistungen für Kinder & Familien
Kinderkrankengeld


AOK PLUS
Kur oder Reha? Von wem bekomm ich einen Antrag






AOK PLUS empfehlen
Sie sind überzeugt von uns? Empfehlen Sie uns weiter und wir bedanken uns mit einer attraktiven Prämie von 25 Euro.








Die AOK – mehr als nur versichert
	
Zufriedene Kunden
Leistungen und Service der AOK PLUS sind prämiert durch zahlreiche Siegel und Auszeichnungen. 

Mehr erfahren

	
Nähe: Filiale vor Ort
Wir beraten Sie gerne in über 130 Filialen vor Ort in Sachsen und Thüringen.

Mehr erfahren

	
Zusatzversicherungen
Flexibel und individuell: Passen Sie den Gesundheitsschutz Ihren persönlichen Bedürfnissen an.

Mehr erfahren





Werden Sie jetzt Mitglied bei der AOK PLUS
Schnell und einfach unser Online-Formular ausfüllen und Mitglied werden.

Mitglied werden






Vorteile der AOK PLUS für …
[image: Eine Frau und ein Mann sprechen miteinander. Als Arbeitnehmer haben sie bei der AOK viele Vorteile.]
Arbeitnehmer
[image: Zwei gut gelaunte Frauen sprechen miteinander. Als Berufseinsteigerinnen sind sie bei der AOK gut versichert.]
Berufsstarter
[image: Ein Azubi spricht mit einer AOK-Beraterin. Als Auszubildender hat er viele Vorteile von einer AOK-Mitgliedschaft.]
Auszubildende
[image: Eine Familie geht im Freien spazieren. Mutter, Vater und Tochter sind bei der AOK gut versichert.]
Familien
[image: Eine junge, schwangere Frau sitzt auf dem Sofa und streichelt sich über den Bauch.]
Schwangere
[image: Ein Mann arbeitet mit seinem Laptop. Als Selbstständiger profitiert er besonders von den Vorteilen der AOK.]
Selbstständige

Alle anzeigen





Neues aus dem AOK-Gesundheitsmagazin
Zum Magazin
[image: Ein Mann betrachtet seine Haut in einem Spiegel.]
Haut & Allergie
Wie sinnvoll sind Mittel mit Kollagen für Haut und Gelenke?


[image: Eine junge Frau mit langen, lockigen Haaten steht im Bad vor dem Spiegel und drückt mit dem linken Zeigefinger auf einen Pickel auf ihrer Stirn.]
Haut & Allergie
Zahnpasta gegen Pickel – Hausmittel und Akne-Mythen im Check


[image: Eine Frau steckt einen Stecker in eine Mehrfachsteckdose.]
Herz & Kreislauf
Was tun nach einem Stromschlag?
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Offers & services in other languages
Select another language

	
Polski
	
Български
	
Română
	
English
	
Italiano
	
Deutsch
	
Hrvatski
	
العربية
	
Русский
	
Français
	
Español
	
ελληνικά
	
Ceština
	
Bosanski
	
Shqiptare
	
Türkçe
	
Magyar
	
Український






Kontakt zu Ihrer AOK PLUS
Alle Kontaktmöglichkeiten Ihrer AOKKontaktformular
Zum Kontaktformular

Onlineportal "Meine AOK"
Zum Onlineportal

Service-Telefon
Weitere Rufnummern anzeigen



Besuchen Sie uns auf unseren sozialen Netzwerken:
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